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27 сентября  

мы отмечаем общенациональный праздник  
"День воспитателя и всех дошкольных работников"! 

 

 

  
 

 

 

 

 



 

День знаний в детском саду! 

 Сентябрь наступил! Позабыта игра! 

 С портфелями в школу спешит детвора!  

И наш детский сад рад встрече с детьми, 

 Чтоб новые знания получили они!  

 

1сентября, на спортивной площадке нашего 

детского сада, всех ребят ждала 

праздничная  программа 

«Здравствуй, детский сад!» 

Праздник начался с поднятия  настроения  

весѐлой, задорной песенкой! Детство это 

такое беззаботное время, когда хочется только играть, играть и играть. По 

этому на  праздник пожаловала Баба- Яга, которая хотела испортить  

 праздник ребятам! Но, когда узнала, что детям необходимы знания, сама 

попросилась в детский сад! И начался настоящий веселый переполох!  

Пляски, эстафеты, хороводные игры! Праздник закончился сладкими по-

дарками и песенкой о дружбе!   

Детям пожелали дружить друг с другом, не ссориться, стремиться узнать 

много нового, чтобы быть готовыми пойти в школу, 

а ещѐ исполнения желаний! 

 

 
 

 

 



II «Единая благотворительная 

Ярмарка дошкольных талантов» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 сентября 2016 года в нашем детском саду, как  в каждом дошкольном 

образовательном учреждении города Братска проходила 

II «Единая благотворительная Ярмарка дошкольных талантов». 

   Многообразие ярмарки никого не оставило равнодушным. Были пред-

ставлены авторские работы сотрудников, детей и родителей.  Была органи-

зована дегустация и продажа «Булочки от Золотой рыбки». Домашние заго-

товки, выпечка были украшены так, что удержаться, и не приобрести их 

было просто невозможно. Ребята могли прокатиться на лошадках и пони, а 

так же сфотографироваться с любимым животным! 

Музыка, веселье, смех присутствовали на протяжении всего времени.  

Все вырученные на Ярмарке денежные средства были перечислены в фонд 

 «Помоги ребенку, и ты спасешь мир».  

Мы благодарим всех участников и посетителей Ярмарки!  

 



  Компьютер: «за» и «против» 

     Наверное, большинство родителей сталкиваются  

сейчас с тем компьютерным бумом, которому под-

вержены почти все дети. Сегодня притягательность 

компьютера не сравнить ни с телевизором, ни с лю-

бым другим занятием. Магия компьютерных игр 

охватила сейчас почти все  юное поколение во 

всем мире. Родителей чаще всего беспокоит влия-

ние компьютера на зрение и вред излучений, а также возможность получить в лице 

собственного ребенка будущего компьютерного фаната, погруженного в искусствен-

ный виртуальный мир, уводящий его от реальной жизни. 

Какую картину мы наблюдаем почти во всех семьях, где есть компьютер?  

Ребенок, придя домой, бросается к компьютеру, вяло отбрыкиваясь от наших 

настойчивых попыток накормить свое современное чадо обедом. И бесконечные игры 

до вечера. Знакомо? 

          Поверьте, вы не одиноки.  

Многие родители, купив своему ребенку компьютер, вздыхают облегченно, т.к. 

этим в какой-то степени решаются проблемы свободного времени ребенка, его обуче-

ния (по обучающим программам) или развития (по развивающим программам), а так-

же получения им заряда положительных эмоций от любимой игры и т.п. 

Маленький ребенок – очень чувствительный организм, все физиологические си-

стемы которого, в том числе и необходимые для успешного взаимодействия с компь-

ютером, развиваются в дошкольном и младшем школьном возрасте. Неограниченные 

занятия на компьютере на фоне постоянно увеличивающейся информационной 

нагрузки могут ускорить неблагоприятные изменения в самочувствии ребенка, повли-

ять на его психику. Советуем обратить внимание родителей на следующие моменты. 

 Покупайте для вашего ребенка компьютер и дисплей хорошего качества, не 

экономьте на здоровье детей. 

 Расположите компьютер на столе в углу комнаты, задней частью к стене, в 

хорошо освещенном месте, но так, чтобы на экране не было бликов. 

 Правильно организуйте рабочее место ребенка. Подберите мебель, соответ-

ствующую его росту. 

         Для детей ростом 115 – 130 см рекомендуемая высота стола – 54 см, высота 

сидения стула (обязательно с твердой спинкой) – 32 см. Расстояние между ребенком 

и дисплеем не менее 50 – 70 см (чем дальше, тем лучше). Поза ребенка – прямая или 

слегка наклоненная вперед, с небольшим наклоном головы, посадка устойчивая. Про-

странство между корпусом тела и краем стола – не менее 5 см. 

 Делайте ежедневную влажную уборку в помещении, где используется ком-

пьютер. Проветривайте чаще комнату; для увеличения влажности воздуха 

установите аквариум или другие емкости с водой.  

 Протирайте экран чистой тряпочкой или специальной салфеткой до и после 

работы на компьютере. 

 Рядом с компьютером поставьте кактусы: эти растения поглощают его вред-

ные излучения. 



 Особенно тщательно отбирайте для детей компьютерные программы: они 

должны соответствовать возрасту ребенка как по содержанию, так и по каче-

ству оформления.  

 Помните: без ущерба для здоровья дошкольники могут работать за компью-

тером не более 15 минут, а дети близоруких родителей и дети с отклонениями 

в состоянии здоровья – только 10 минут в день, причем 3 раза в неделю, через 

день. 

 После каждого занятия проводите с ребенком упражнения для глаз и обще-

укрепляющие упражнения. 

 

Упражнения на укрепление глазодвигательных мышц 

 

 
1. Медленно переведите взгляд с пола на потолок и обратно, не меняя положения 

головы; повторите 8—10 раз.  

2. Медленно переводите взгляд вправо, влево и обратно-так 8—10 раз.  

3. Медленно переводите взгляд вправо-вверх, затем влево-вниз и обратно; так 8—

10 раз.  

4. Делайте круговые движения глазами в одном, затем в другом направлениях. По-

вторите 4—6 раз. 

 

 

 

 
 

 

 

 



Детский гороскоп. Дева — ребенок. 

 

 

 

 

 

 

Девы — самые опрятные и организованные дети. Ребенок — Дева всегда чистенький, 

хотя очень любит капаться в земле, он все делает аккуратно. Маленькой Деве, скорее 

всего, очень понравится заниматься садоводством вместе с мамой или бабушкой. Во-

обще, все, что возможно сотворить своими руками, интересно детям, рожденным под 

этим знаком. Поделки, рисование, лепка и пр., — в подобном творчестве, Дева — ре-

бенок, скорее всего, с удовольствием сможет себя проявить. Буквально, с первых дней 

жизни малыш — Дева — мечта любой матери. Если ему сухо, тепло и он не голоден, 

то вряд ли еще что-то может заставить его капризничать. А вот к режиму маленькие 

Девы чувствительны, важно строго его соблюдать, особенно это касается водных про-

цедур. Дети этого знака очень любят купаться, для них принятие ванны — настоящий 

ритуал. Поэтому купать нужно каждый вечер и в одно и то же время. Маленькие Девы, 

вообще, тянутся к воде именно как к средству очищения. Они быстро и с удовольстви-

ем учатся мыть руки, умываться, чистить зубки и т.п. 

 


